


 
SELBSTBEWUSST+ 

Vortrag 

Gib Mobbing keine Chance! 

ELTERNFORUM SEEDORF 

Wie können Sie Ihr Kind vor Mobbing schützen und sein Selbstvertrauen stärken? An diesem Elternabend erfahren 
Sie, was Mobbing ist, wie Sie Warnsignale erkennen und wie Sie Ihr Kind im Alltag wirksam unterstützen können. Mit 
einfachen, praxisnahen Übungen, konkreten Tipps und Raum für Fragen, erhalten Sie hilfreiche Werkzeuge für den 
Familienalltag. 

Datum 

Ort 

Für wen 

Referentin 

Donnerstag, 05. November 2026, 20.00 bis ca. 21.30 Uhr 

Schulhaus Seedorf, Multifunktionsraum «Pusteblume», Wilerstrasse 4, 3267 Seedorf 

Eltern und Bezugspersonen von Kindern bis ca. 6. Klasse 

Franziska Hemund, Seedorf, Selbstbewusst plus, Psychologische Beratung für Kinder und Jugendliche 

Kosten 

Eintritt frei 

Anmeldung 

ohne Anmeldung 

Wir freuen uns auf zahlreiche Eltern und Interessierte. 


